
တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်က  ွဲးဖ ိ ၢ်လၢဟ  ၢ်ဖိဃီဖိတဖ ၢ်ဂဂၢီ ၢ်

CAHS လ ၢ ၢ်လၢ ၢ်ထူသနဂူါမ ံၤဂတၢ ၢ်ဖ ွဲးတၢ ၢ်မံၤဂတၢ ၢ်ရ  ၢ်တၢ ၢ်က  ံၤ

တၢ ၢ်သွဲးဂိ ၢ်

တၢ ၢ်ဂဂ ံၤကတၢၢ ၢ်

တၢ ၢ်မံၤသကိွဲးတၢ ၢ်

တၢ ၢ်သ ဟ ွဲးန  ၢ ၢ်မဒူါ

တၢ ၢ်တ ံၤသွိဲးထ သွိဲး

တၢ ၢ်ပ ၢ်က တၢ ၢ်
2022 - 2027

မ  ုၢ်န  ုၢ်အ ီးစတ ြ့လယါဂပဒ ိၢ်
ဖိသ ုၢ်ဒ  ီးသီးစ ုၢ်လိ ုၢ်ဘ ိ ုၢ်အိ ုၢ်ဆ  ုၢ်အိ ုၢ်ခ ျ့အ  ုၢ်မၤစ ၤအ  ုၢ်ဖ ီး  ုၢ်မၤ
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ဖိသ ၢ်ဒွီဲးသွဲးစၢ ၢ်လိ ၢ်ဘိတၢ ၢ်ဂိ ၢ်ဆူ ၢ်ဂိ ၢ်ခ ျ့ဂတၢ ၢ်မံၤစၢံၤတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်ပၥၢ်ဖ ိ ၢ်

ဖိသ ၢ်ဒွီဲးသွဲးစၢ ၢ်လိ ၢ်ဘိတၢ ၢ်ဂိ ၢ်ဆူ ၢ်ဂိ ၢ်ခ ျ့ဂတၢ ၢ်မံၤစၢံၤန   ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဖိသ ုၢ်အ ိုၢ်
ဖ   ုၢ်သ ဂြ့ ုၢ်၀ ပ ညါ,ပ ၤ ၀   ုၢ်အ ိုၢ်ဆ  ုၢ်အိ ုၢ်ခ ျ့,ဖိသ ုၢ်ဒ  ီးသီးစ ုၢ်လိ ုၢ်ဘနိ  ုၢ်သီး
  ုၢ်အ ိုၢ်ဆ  ုၢ်အ ိုၢ်ခ ျ့အ  ုၢ်မၤစ ၤဒ ီးဖ ီး(သ)ဖိသ ုၢ်  ုၢ်ဆါံၣ်  ုၢ် ဖ ုၢ်,ဟ  ၢ်
၀ ဒ ၢ်တၢ ၢ်ဂိ ၢ်ဆူ ၢ်ဂိ ၢ်ခ ျ့ဂတၢ ၢ်မံၤစၢံၤဆူမ ၢ ၢ်န  ၢ်ဂီွဲးစြ့တ လါါဖိသ ၢ်ဆ ွဲး,ဖိ
သ ၢ်ဒွီဲးသွဲးစၢ ၢ်ဂသွဲးန  ၢ်ဂိ ၢ် 0-18 န  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လီံၤ. 

ဖိသ ုၢ်အ ိုၢ်ဖ   ုၢ်သ ဂြ့ ုၢ်၀ ပ ညါ ဟ  ၢ်ကီၢ ၢ်စ  ၢ်ဒတီဘ  ၢ်ပတီၢ ၢ်ထီဖိသ ၢ်ဂိ ၢ်ဖ   ၢ်သဂီ
တၢ ၢ်မံၤစၢံၤတဖ ၢ်ဆူဖိသ ၢ်ဆ ွဲးလၢဂိ ၢ်ဖ   ၢ်သီဒွီဲးဆူွဲးဆါနွဲးတဖ ၢ်ဒွီဲးဖိသ ၢ်ဆ ွဲး

လၢဂဂိ ၢ်လၢမ ၢ ၢ်န  ၢ်ဂီွဲးစြ့တ လါါတဖ ၢ်န   ၢ်လီံၤ.

ပ ၤ ၀ အ  ုၢ်အ ိုၢ်ဆ  ုၢ်အ ိုၢ်ခ ျ့
ဟ  ၢ်တၢ ၢ်မံၤစၢံၤဂက ိံၤဂက  ဂါမ ံၤဂါကလ  ၢ်တခါဆူ
ဖိသ ၢ်ဆ ွဲး,ဖိသ ၢ်ဒွီဲးသွဲးစၢ ၢ်ခ လၢ ၢ်လၢဖွဲး(သ)ဂပူံၤပ ၢ်ဃ  ၢ်ဖိသ ၢ်တၢ ၢ်ဂိ ၢ်ဆ ူၢ်
ဂိ ၢ်ခ ျ့(လ  ၢ်လ ွဲးလ ွဲးဂတၢ ၢ်သ  ၢ်န ံၤဖွဲးသီတဖ ၢ်),တၢ ၢ်ဆ ွဲးကသ  ၢ်ဒသီဒၢဒွီဲးကအိဂ
တၢ ၢ်ဂိ ၢ်ဆူ ၢ်ဂိ ၢ်ခ ျ့လီံၤ. ပ ံၤတ၀ၢတၢ ၢ်ဂိ ၢ်ဆူ ၢ်ဂိ ၢ်ခ ျ့ဟ  ၢ်တၢ ၢ်မံၤစၢံၤဆူညါ
လၢဟ  ၢ်ဖိဃီဖိလၢဂကလိ ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်,ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဂဘီရ ကအၢ ၢ်နၢ ၢ်ဒွီဲးပ ံၤဘ ၢ်ကီ
ဘ ၢ်ခ ဂဟ  ၢ်ဖိဃီဖိဒွီဲးဖိသ ၢ်ဂတၢ ၢ်ဒ ိၢ်ထီ ၢ်ထီထီ ၢ်ဂတၢ ၢ်မံၤစၢံၤဂက ိံၤဂက  
လၢဖိသ ၢ်လၢဂလိ ၢ်ဘ ၢ်ဂါထီ ၢ်တၢ ၢ်မံၤစၢံၤလၢဂ၀ သ  ၢ်ဂတၢ ၢ်ဒ ိၢ်ထီ ၢ်ဂဂီၢ ၢ်

တဖ ၢ်န   ၢ်လီံၤ. 

ဖိသ ုၢ်ဒ ီးသီးစ ုၢ်လိ ုၢ်ဘနိ  ုၢ်သီး  ုၢ်အ ိုၢ်ဆ  ုၢ်အ ိုၢ်ခ ျ့အ  ုၢ်မၤစ ၤအက ိၤအက  
ဟ  ၢ်နီၢ ၢ်သွဲး
ဂတၢ ၢ်ဂိ ၢ်ဆူ ၢ်ဂိ ၢ်ခ ျ့ဂတၢ ၢ်မံၤစၢံၤဆူဖိသ ၢ်ဆ ွဲး,ဖိသ ၢ်,သွဲးစၢ ၢ်လိ ၢ်ဘဒိွီဲးဂ၀ 
သ  ၢ်ဂဟ  ၢ်ဖိဃီဖိလၢဂဂိ ၢ်လၢဖၢွဲး(သ)၀ ၢ ၢ်ဒ ိၢ်တၢ ၢ်လီၢ ၢ်တဖ ၢ်ဂပူံၤန   ၢ်လီံၤ. 
တၢ ၢ်မံၤစၢံၤပ ၢ်ဃ  ၢ်တၢ ၢ်ရ  ၢ်တၢ ၢ်က  ံၤလၢဂဂိ ၢ်လၢပ ံၤတ၀ၢဂပူံၤဒွီဲး စ  ၢ်နီံၤတၢ ၢ်
မံၤစၢံၤဂါမ ံၤလၢဖိသ ၢ်လၢဂဂိ ၢ်ဒွီဲးနီၢ ၢ်သွဲးဂတၢ ၢ်ဂိ ၢ်ဆူ ၢ်ဂိ ၢ်ခ ျ့ဂတၢ ၢ်ဂိ ၢ်
သွဲးလၢဂဘ ဘူစၢဃ ၢ်တဖ ၢ်လၢဂဂိ ၢ်လၢမ ၢ ၢ်န  ၢ်ဂီွဲးစြ့တ လါါတၢ ၢ်လီၢ ၢ်၀ွဲး၀ွဲး

န   ၢ်လီံၤ. 

ဖ ီး(သ)ဖိသ ုၢ်  ုၢ်ဆါံၣ်  ုၢ် မ ၢ ၢ်မ ၢ ၢ်န  ၢ်ဂီွဲးစြ့တ လါါ ဖိသ ၢ်ဂဂီၢ ၢ်ပတီၢ ၢ်ထီတၢ ၢ်
ဆါဟ  ၢ် ထ တဖ ၢ ၢ်ဒွီဲးဟ  ၢ်တၢ ၢ်မံၤစၢံၤဆူဖိသ ၢ်ဒွီဲးသွဲးစၢ ၢ်လၢဂသွဲးန  ၢ်ဂိ ၢ်
ထီ ၢ်ဘွဲး 16 န  ၢ်ဒွီဲးဂိ ၢ်လၢကီၢ ၢ်စ  ၢ်တၢ ၢ်လီၢ ၢ်၀ွဲး၀ွဲးဂပူံၤန   ၢ်လီံၤ. 
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ဖိသ ၢ်ဒွီဲးသွဲးစၢ ၢ်လိ ၢ်ဘတိၢ ၢ်ဂိ ၢ်ဆူ ၢ်ဂိ ၢ်ခ ျ့ဂ

တၢ ၢ်မံၤစၢံၤဂက ိံၤဂက  

တၢ ၢ်ဆါဟ  ၢ်ဒွီဲးပ ံၤတ၀ၢတၢ ၢ်သူ ၢ်ထီ ၢ်ဟ  ၢ်တၢ ၢ်ကူစါ

လၢဖၢွဲး(သ)၀ ၢ ၢ်ဒ ိၢ်တၢ ၢ်လီၢ ၢ်တဖ ၢ်

  ုၢ်  ပ လ ပ  ၤအဂြ့ ုၢ်

 ဖၢွဲး(သ)ဖိသ ၢ်တၢ ၢ်ဆါဟ  ၢ်

ပ ၤ ၀   ုၢ်ဖ ီး  ုၢ်မၤံၣ်ြ့ ုၢ်  ုၢ်က စါ

 ဖိသ ၢ်တၢ ၢ်ဂိ ၢ်ဆူ ၢ်ဂိ ၢ်ခ ျ့ဂလီၢ ၢ်ခၢ ၢ်သွဲး

 ဖိသ ၢ်ဒွီဲးသွဲးစၢ ၢ်လိ ၢ်ဘနီိၢ ၢ်သွဲးတၢ ၢ်ဂိ ၢ်ဆူ ၢ်

ဂိ ၢ်ခ ျ့

 ဖိသ ၢ်တၢ ၢ်ဒ ိၢ်ထီ ၢ်တၢ ၢ်မံၤစၢံၤဂက ိံၤဂ က 

 ဖိသ ၢ်ဒွီဲးမိၢ ၢ်ပၢ ၢ်လီၢ ၢ်ခၢ ၢ်သွဲး

 ဂဘရီ ကအၢ ၢ်နၢ ၢ်ဆူ ၢ်ခ ျ့ဂ ၢ ၢ်ခီ ၢ်ထ ွဲးတၢ ၢ်လီၢ ၢ်

 ပ ံၤဘ ၢ်ကီဘ ၢ်ခ ဆူ ၢ်ခ ျ့၀ ံၤလီၢ ၢ်

 တၢ ၢ်ဆ ွဲးကသ  ၢ်ဒသီဒၢဂကသ  ၢ်ဒၢွဲး

 တၢ ၢ်ရ  ၢ်က  ံၤပၢဆ ၢ

ဆ  ုၢ်ခ ျ့  ုၢ်မၤစ ၤ ဖ ုၢ်

မ ၢ ၢ်ထီ ၢ်မ ွဲးထရိ ၢ်

ကလ ံၤစိွဲးမ ွဲးထရိ ၢ်

ကလ ံၤထ ွဲးမ ွဲးထရိ ၢ်

WACHS



ဘ ၢ်ဃွဲးဒွီဲးတၢ ၢ်ရ  ၢ်တၢ ၢ်က  ံၤ

မြ့ ုၢ်  ုၢ်မန ၤလ  ုၢ်.
ဖိသ ၢ်ဒွီဲးသွဲးစၢ ၢ်လိ ၢ်ဘိဂတၢ ၢ်ဂိ ၢ်ဆူ ၢ်ဂိ ၢ်ခ ျ့ဂတၢ ၢ်မံၤစၢံၤထ  ၢ်တၢ ၢ်တဒၢ်သိွဲးလိ ၢ်ဂသွဲးဒၢ်တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဘါဂဒ ိၢ်ကတၢၢ ၢ်

တခါန   ၢ်လီံၤ. The CAHS လ ၢ ၢ်လၢ ၢ်ထူသနူဂါမ ံၤဂတၢ ၢ်ဖ ွဲးတၢ ၢ်မံၤဂတၢ ၢ်ရ  ၢ်တၢ ၢ်က  ံၤ2022-2027

ရ  ၢ်လီံၤဖီတၢ ၢ်ဒွီဲး
တၢ ၢ်ဖ ွဲးတၢ ၢ်မံၤတဖ ၢ်လၢပတၢ ၢ်ဂိ ၢ်ဆူ ၢ်ဂိ ၢ်ခ ျ့ဂတၢ ၢ်မံၤစၢံၤကမံၤဂီံၤလၢတၢ ၢ်ကမံၤလီံၤတ ၢ ၢ်ဂတၢ ၢ်မံၤလၢဂပူံၤဖ  ွဲး
တူၢ ၢ်လိ ၢ်မ  ၢ်တၢ ၢ်ဒွီဲးဒ ွဲးပ ၢ်ဃ  ၢ်ပ ၢ်ဂီၢ ၢ်ဖိသ ၢ်,သွဲးစၢ ၢ်လိ ၢ်ဘိဒွီဲးဟ  ၢ်ဖိဃီဖိလၢWAပ ံၤတ၀ၢလၢဂိ ၢ်ဂါမ ံၤဂါကလ  ၢ်န   ၢ်
လီံၤ. 

မြ့ ုၢ်  ုၢ်မၤဒ ိုၢ်ထ  ုၢ်အ ၤဒ ုၢ်လ  ုၢ်. 
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ဖိသ ၢ်ဒွီဲးသွဲးစၢ ၢ်လိ ၢ်ဘတိၢ ၢ်ဂိ ၢ်ဆူ ၢ်ဂိ ၢ်ခ ျ့ဂတၢ ၢ်မံၤစၢံၤဂက ံိၤဂက  ဂ  ၢ်ဒွိဲးပ ၢ်ပန ီၢ်စ ွဲးဘ ူွဲးထူလ ံၤပ ံၤန  ၢ ၢ်ပၢကီၢ ၢ်, ပ ံၤ

Noongar
ဖိဒွီဲးဂဘရီ ကအၢ ၢ်နၢ ၢ်ဖိလၢဂဘ ၢ်ထ  ဒွီဲးထူလ ံၤကၢီ ၢ်ဂါဘ  ၢ်ဒွီဲးက ိ ၢ်ဂါကရူၢ ၢ်လၢမ ၢ ၢ်န   ၢ်ဂီွဲးစြ့တ လါါဂပံူၤလီံၤ. 
ပပ ၢ်ပန ီၢ်ဂဘရီ ကအၢ ၢ်နၢ ၢ်သွဲးပ ၢ ၢ်လၢဂပံူၤက   ၢ်ဒွီဲးဂခ ဂ ံၤတဖ ၢ်ဂတၢ ၢ်ကူ ၢ်တၢ ၢ်ဆွဲးဒွီဲးဟ  ၢ်တၢ ၢ်ါူွဲးါီၢ ၢ်ဆူဂဘရီ 

ကအၢ ၢ်နၢ ၢ်ဂပ ံၤတ၀ၢလၢဂဂိ ၢ်၀ လၢမ ၢ ၢ်မဆါတန ံၤဂ ံၤတဖ ၢ်န   ၢ်လီံၤ. 

  ုၢ်သြ့ ုၢ်ညါပ ုၢ်ပန  ုၢ်၀ ထ က  ုၢ်

တၢ ၢ်ဃ သ  ၢ်ညါ
ဂတၢ ၢ်ဖ ွဲးတၢ ၢ်မံၤ
လၢဂမံၤက 

ထီ ၢ်တၢ ၢ်လီံၤဆီ

မံၤတၢ ၢ်ဒွီဲးပ ံၤပ  ံၤ
သတူၢ ၢ်ဒွီဲးပ ံၤမံၤ
တၢ ၢ်ဖိလၢကက  ွဲး
လီံၤတၢ ၢ်ရ  ၢ်တၢ ၢ်

က  ံၤ

နံီၤဖွဲးလၢတၢ ၢ်ဖ ွဲး
တၢ ၢ်မံၤဂကရူၢ ၢ်
လၢကမံၤက 

ထီ ၢ်ဖီတၢ ၢ်

မံၤက ထီ ၢ်တၢ ၢ်ဖ ွဲး

တၢ ၢ်မံၤ

ကဆ  ုၢ်သန ီး၀ မ ၤလ  ုၢ်.
တၢ ၢ်ရ  ၢ်တၢ ၢ်က  ံၤတခါဂ ံၤပညိ ၢ်လီံၤ၀ ဒ ၢ်လၢတၢ ၢ်ကမံၤဂ ံၤ

ထီ ၢ်တၢ ၢ်မံၤစၢံၤဂက ိံၤဂက  တဖ ၢ်လၢပ ံၤလၢဂဂိ ၢ်ဟ လၢ
"လ ၢ ၢ်လၢ ၢ်ထူ သနူဂါမ ံၤ"ဂဂီၢ ၢ်လီံၤ. 
လၢဂဘ ၢ်ထ  ဒွီဲးတၢ ၢ်ရ  ၢ်တၢ ၢ်က  ံၤဂ ံၤ
"လ ၢ ၢ်လၢ ၢ်ထူသနူဂါမ ံၤ" ပ ၢ်ဃ  ၢ်ပ ံၤလၢဂဂိ ၢ်ဖ   ၢ်ထီ ၢ် လၢ
ထ ကီၢ ၢ်လၢတကတိံၤဂ ွဲးကလ ွဲးက ိ ၢ်ဒ ၢ်က ိ ၢ်မိၢ ၢ်ပ ၢ ၢ်ဒွီဲး,မ တမ ၢ ၢ်
မ ၢ ၢ်ပ ံၤလၢဂကတိံၤက ိ ၢ်ဂါန  ၢ ၢ်ဂ ကလ ွဲးက ိ ၢ်ဘ ၢ်န   ၢ်လီံၤ. 
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4

တၢ ၢ်ရ  ၢ်တၢ ၢ်က  ံၤဂဖီတၢ ၢ်တဖ ၢ်

ဖ    ုၢ်ယ  ုၢ်- မံၤက ထီ ၢ်ပတၢ ၢ်မံၤစၢံၤဒၢ်တၢ ၢ်မံၤလၢဂနၢ ၢ်ပၢၢ ၢ်တၢ ၢ်,ပူံၤဖ  ွဲးဒွီဲးဒ ွဲးပ ၢ်ဃ ၥၢ်ပ ၢ်ဂီၢ ၢ်တၢ ၢ်ဒၢ်လ  ၢ်
ဒုၢ်လ  ုၢ် မံၤဂါထီ ၢ်ပ ံၤမံၤတၢ ၢ်ဖိဂဂ ၢ ၢ်သဟီ ၢ်လၢလ ၢ ၢ်လၢ ၢ်ဂါမ ံၤဂါကလ  ၢ်

မံၤသကိွဲးတၢ ၢ်ဒွီဲးပ ံၤပ  ံၤသတူၢ ၢ်တဖ ၢ်လၢကမံၤဂိ ၢ်ထီ ၢ်လ ၢ ၢ်လၢ ၢ်ထူသနတူၢ ၢ်ဘ  ၢ်တၢ ၢ်ဘၢဂတက ီၢ ၢ်ဒွီဲးသဂူီံၤလၢတၢ ၢ်မံၤစၢံၤဒတီခါညါဂပံူၤ

ဖ    ုၢ်ခ - မံၤဂ ံၤထီ ၢ်ပ ံၤမံၤတၢ ၢ်ဖိဂတၢ ၢ်နၢ ၢ်ပၢၢ ၢ်၀ ဒ ၢ်လ ၢ ၢ်လၢ ၢ်ထူသနူဂါမ ံၤဂတၢ ၢ်တဒၢ်သိွဲးလိ ၢ်ဂသွဲး
ဒုၢ်လ  ုၢ် မံၤက ထီ ၢ်ဒွီဲးဒ ွဲးဂိ ၢ်ထီ ၢ်လ ၢ ၢ်လၢ ၢ်ထူသနူဂ ၢ ၢ်၀ီဂတၢ ၢ်မံၤလိလၢဂတက ီၢ ၢ်လ ၢ ၢ်တခါလၢပ ံၤမံၤတၢ ၢ်ဖိဂဂီၢ ၢ်

ပ ၢ်ဃ  ၢ်လ ၢ ၢ်လၢ ၢ်တၢ ၢ်သ  ၢ်ညါနၢ ၢ်ပၢၢ ၢ်ဒွီဲးတၢ ၢ်သ တၢ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်ဒၢ်တၢ ၢ်မ ၢ ၢ်လၢ ၢ်ပ ၢ်တဖ ၢ်လၢမဒူါတၢ ၢ်ဖ ွဲးတၢ ၢ်မံၤခ လၢ ၢ်လၢဂဂိ ၢ်ဒွီဲးCAHS

ဖ    ုၢ်သ - မံၤပတ  ၢ်ဒ ူၢ်ကလ  ၢ်တၢ ၢ်က ၢ ၢ်တလီံၤ,တၢ ၢ်မံၤတရီတပါဒွီဲးတၢ ၢ်က ၢ ၢ်တလီံၤလၢတၢ ၢ်ဂိ ၢ်ဆူ ၢ်ဂိ ၢ်ခ ျ့ဂတၢ ၢ်မံၤစၢံၤဂပူံၤ

ဒုၢ်လ  ုၢ် မံၤက ထီ ၢ်က  ဂပူံၤဖ  ွဲးတဘိလၢပ ံၤပ  ံၤသူတၢ ၢ်တဖ ၢ်ဂဂီၢ ၢ်လၢဂကပ ၢ်ဖ ါထီ ၢ်ဒ ူၢ်ကလ  ၢ်တၢ ၢ်က ၢ ၢ်တလီံၤ,တၢ ၢ်မံၤတရီတပါဒွီဲးတၢ ၢ်က ၢ ၢ်
တလီံၤ မံၤလီံၤတ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က ၢ ၢ်မ  ၢ်တၢ ၢ်န   ၢ်တၢ ၢ်သ ွဲးက   ၢ်လၢတၢ ၢ်ဃ ပ ံၤမံၤတၢ ၢ်ဖိဂသ,ီတၢ ၢ်သ ိၢ်လိဒွီဲးတၢ ၢ်ဖ ွဲးတၢ ၢ်မံၤဂက ံိၤဂက  ၢ်ဂပံူၤ

ဖ    ုၢ်လ   ုၢ်- ဆီ ၢ်ထ  ဟ  ၢ်ဖိဃီဖိတဖ ၢ်လၢကနၢ ၢ်ပၢၢ ၢ်ဂ၀ သ  ၢ်ဂတၢ ၢ်ဂိ ၢ်ဆူ ၢ်ဂိ ၢ်ခ ျ့ဂခ  ွဲးဂါ ၢ်တဖ ၢ်
ဒုၢ်လ  ုၢ် ဆီ ၢ်ထ  ပ ံၤပ  ံၤသတူၢ ၢ်တဖ ၢ်လၢကနၢ ၢ်ပၢၢ ၢ်ဒွီဲးသဂူ၀ သ  ၢ်တၢ ၢ်ဂိ ၢ်ဆူ ၢ်ဂိ ၢ်ခ ျ့တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ  ဂခ  ွဲးဂါ ၢ်တဖ ၢ်

မံၤဂ ံၤထီ ၢ်က ိံၤက  လၢပ ံၤပ  ံၤသတူၢ ၢ်တဖ ၢ်ကဟ  ၢ်ကဒါတၢ ၢ်ထ  ၢ်တၢ ၢ်ပ ၢ်သွဲးလၢဒၢ်သွိဲးကတ ံၤထီ ၢ်ဟ  ၢ်ဖိဃဖီဂိတၢ ၢ်လိ ၢ်ဘ ၢ်လၢဂဂိ ၢ်ဂကလ  ၢ်ကလ  ၢ်တ
ဖ ၢ်

ဖ    ုၢ်  - မံၤဂ ံၤထီ ၢ်ပတၢ ၢ်နၢ ၢ်ပၢၢ ၢ်ပ ံၤကညီဂိ ၢ်ဟ လၢလၢလ ၢ ၢ်လၢ ၢ်ထူသနူဒွီဲး,မ တမ ၢ ၢ်က ိ ၢ်ဂါမ ံၤဂါကလ  ၢ်ဂတၢ ၢ်ဂိ ၢ်သွဲးလၢညါတဖ ၢ်
ဒုၢ်လ  ုၢ် Cထၢဖ ိ ၢ်ဂါထီ ၢ်တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က ိံၤဒွီဲးသဂူီံၤလၢကမံၤက ထီ ၢ်ပတၢ ၢ်မံၤစၢံၤဂက ၢ ၢ်ဂဂံီၤ

ဃ သ  ၢ်ညါတၢ ၢ်နွိဲးတၢ ၢ်ဘ ွဲးဂိ ၢ်၀ ဒ ၢ်လၢပ ံၤကညီဂဂၢီ ၢ်ဖ ဂသ၀ူ ဒ ၢ်ပတၢ ၢ်မံၤစၢံၤဂခါဒွီဲးသ ွဲးက   ၢ်တၢ ၢ်နွိဲးတၢ ၢ်ဘ ွဲးတဖ ၢ်

ဖ    ုၢ်ဃ - မံၤဃ  ၢ်မံၤသကိွဲးတၢ ၢ်ဒွီဲးပ ံၤပ  ံၤသူတၢ ၢ်တဖ ၢ်ဒွီဲးလ ၢ ၢ်လၢ ၢ်ထူသနူဂါမ ံၤဂတၢ ၢ်ကရၢကရိတဖ ၢ်
ဒုၢ်လ  ုၢ်တၢ ၢ်ပီ ၢ်ဒွီဲးဒ ွဲးပ ၢ်ဃ  ၢ်ပ ံၤပ  ံၤသူတၢ ၢ်တဖ ၢ်လၢဂဂိ ၢ်ဟ လၢလ ၢ ၢ်လၢ ၢ်ထူသနူဒွီဲးမ တမ ၢ ၢ်က ိ ၢ်ဂါမ ံၤဂါကလ  ၢ်ဂတၢ ၢ်ဂိ ၢ်သွဲးလၢညါတဖ ၢ်ဒၢ်
ပတီၢ ၢ်မ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဖ ွဲးတၢ ၢ်မံၤဂသိွဲး မံၤဂါထီ ၢ်တၢ ၢ်မံၤသကိွဲးတၢ ၢ်ဒွီဲးလ ၢ ၢ်လၢ ၢ်ထူသနဂူါမ ံၤဂတၢ ၢ်ကရၢကရိတဖ ၢ်လၢတၢ ၢ်ကနံီၤဟ  ၢ်တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က ိံၤဒွီဲးတၢ ၢ်သ တၢ ၢ်ဘ ၢ်

ဖ    ုၢ်န  -   ုၢ်က  ုၢ်စိဃ ၤဆူတၢ ၢ်တ ံၤသိွဲးထ သိွဲးဖ တၢ ၢ်က  ွဲးဒွီဲးသမ သမိွဲးကဒါတၢ ၢ်ဘ ၢတဖ ၢ်

ဒုၢ်လ  ုၢ် သမ သမိွဲးတၢ ၢ်ဘ ၢတဖ ၢ်လၢတၢ ၢ်ကမံၤလီံၤတ ၢ ၢ်ဂ၀ သ  ၢ်တ ံၤထီ ၢ်ပ ံၤပ  ံၤသူတၢ ၢ်တဖ ၢ်ဂတၢ ၢ်လိ ၢ်ဘ ၢ်ဂါကလ  ၢ်
သ ွဲးက   ၢ်တၢ ၢ်က ၢ ၢ်မ  ၢ်တၢ ၢ်လၢပ ံၤကူပ ံၤကညီဂတၢ ၢ်တိစၢံၤမံၤစၢံၤဂတၢ ၢ်ဘ ၢဂက ိံၤဂက  ၢ်ဒွီဲးတၢ ၢ်ဖ ွဲးတၢ ၢ်မံၤဂတၢ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါတဖ ၢ်ဂပံူၤခ လၢ ၢ်



မ ၢ ၢ်ပကလူံၤက ၢ ၢ်စ ူၢ်တၢ ၢ်ဂ  ၢ်ထ ီၢ်ပသထီ ီၢ်ဒၢ်လ  ၢ်

Innovate
Support excellence
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တၢ ၢ်မံၤတမ ံၤလၢ ၢ်
လၢ ၢ်ကဘ ၢ်တၢ ၢ်
ဟ  ၢ်လံီၤဂံီၤဆူက

ရူၢ ၢ်တဖ လံီၤ

တၢ ၢ်ဖ ွဲးတၢ ၢ်မံၤဂတၢ ၢ်
မံၤဘ ၢ်ဒဘိ ၢ်ထ ွဲး
တဖ ၢ်တၢ ၢ်ပ  ၢ်ထ နံီၤ

ဖွဲးဂံီၤလံီၤ

ပ ံၤမံၤတၢ ၢ်ဖိဂကမ ွဲးတ  ၢ်
တဖ ဒွီဲးပ ံၤပ  ံၤသတူၢ ၢ်တ
ဖ ၢ်ကက ၢ ၢ်ဟ  ၢ်တၢ ၢ်ရ  ၢ်
တၢ ၢ်က  ံၤဂတၢ ၢ်ဂ  ၢ်ထီ ၢ်ပ

သီထီ ၢ်လီံၤ

တၢ ၢ်ဂ ံၤထီ ၢ်ပသီထီ ၢ်ဂ
တၢ ၢ်ဂိ ၢ်သွဲးလၢခ က
တၢၢ ၢ်န   ၢ်တၢ ၢ်ကနံီၤဟ  ၢ်ခီ
ဖ ိပပ  ၢ်ါ ံၤသ န  ဒွီဲးပတ
န  ၢ်တဘ ီတၢ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါဂပံူၤ



ဖိသ ုၢ်ဒ ီးသီးစ ုၢ်လ ိုၢ်ဘ ိ ုၢ်အ ိုၢ်ဆ  ုၢ်အ ိုၢ်ခ ျ့အ  ုၢ်မၤစ ၤအ
  ုၢ်ဖ ီး  ုၢ်မၤ

က  အန  ုၢ်ဂ  ုၢ်
Level 5
Perth Children’s Hospital, NEDLANDS WA 6009

လ  ုၢ်ပရ   ီးအန  ုၢ်ဂ  ုၢ်
Locked Bag 2010 Nedlands WA 6090

အ မြ့(လ)

CAHS.Consumers@health.wa.gov.au

ပ  ုၢ်ယ ၤသန ြ့

www.cahs.health.wa.gov.au

လ  ၢ်တခါဂ ံၤတၢ ၢ်မံၤဂိ ၢ်ထီ ၢ်ဂီံၤလၢလ ၥၢ်မ ၥၢ်ဖ ၢ ၢ်ဂဂံၤတဖ ၢ်ဖ တၢ ၢ်မ ၢ ၢ်ဃ ထီ ၢ်ဂခါန   ၢ်

သ လီံၤ. တၢ ၢ်မံၤတခါဂ ံၤဟ  ၢ်ခ  ွဲးက  ွဲးဒဆိူဖိသ ၢ်ဒွီဲးသွဲးစၢ ၢ်လိ ၢ်ဘဂိတၢ ၢ်ဂိ ၢ်ဆူ ၢ်ဂိ ၢ်ခ ျ့
ဂတၢ ၢ်မံၤစၢံၤ©, လီံၤဆီဒွီဲးတၢ ၢ်ပညိ ၢ်တဖ ၢ်လၢဂမ ၢ ၢ်ပ ံၤတဖ တဂံၤဂတၢ ၢ်မံၤလ,ိ တၢ ၢ်ဃ 
သ  ၢ်ညါ,တၢ ၢ်ပ  ၢ်ဂၢပ  ၢ်သမီ တမ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က ၢ ၢ်သမ သမွိဲးကဒါ, တၢ ၢ်ထ ွဲးထီ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါနီတခါန   ၢ်
တၢ ၢ်တဘ ၢ်သကူဒါမ တမ ၢ ၢ်ထ ွဲးထီ ၢ်ကဒါလၢ Copyright Act 1968 ဂက ိံၤဂက  ၢ်
ဂိ ၢ်ပ ၢ်ဂဖီလ ၢ်ဖ မ ၢ ၢ်တဂိ ၢ်ဒွီဲးတၢ ၢ်ပ  လၢဂက  ွဲးလီံၤဂသွဲးလၢဂဟ ခီဖ ိ ဖိသ ၢ်ဒွီဲးသွဲး
စၢ ၢ်လိ ၢ်ဘတိၢ ၢ်ဂိ ၢ်ဆူ ၢ်ဂိ ၢ်ခ ျ့ဂတၢ ၢ်မံၤစၢံၤဂခါန   ၢ်ဘ ၢ်. 
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