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Trang 5

Trang 7

Trang 8

Nudi dwdng con cua quy Vi

Bat dau an dam

Thwe pham cho bé

Hanh trinh clia bé




Nudi dwdng con cua quy vi

Hwéng dan nay 1a vé nudi duéng
bé so sinh cua quy vi.

Cac bé sinh trwdc 37 tuan co
nhu cau dinh dwdng khac.

Cac bé sinh non co thé mat lau
hon méi an dam duworc.




Mbi bé sé can thoi lwong khac
nhau dé san sang an dam.
Hay hoan tat bang kiém dé xem
liéu quy vi co san sang.

Lén hon 3 thang tudi
diéu chinh

Co6 thé ngoi va
gitr dau khéng can
ho tro.

but ban tay hoac
do cheoi vao miéng.

T6 ra quan tam
dén thurc an cua
ngwoi khac.




Bé sé& van chl yéu bu sira me
(khéng phai sira bd) hoac sira
cong thirc.

Khi &m &, hay bat dau bing
thirc &n nghién.

Bam bao khong voén cuc.

DPut mét chat nhé va dé bé
quyét dinh mudn &n bao nhiéu.

Hay cb gang thwe hanh
an cung nhau.




Néu bé tir choi mét loai
thirc an, hay ngtrng va thr lai
sau vai ngay.

Mot ghé ngoi an 14 tot nhat
nhwng néu khéng c6 san,

quy Vi co thé dut cho bé &n trén
long cua minh.

Néu quy vi can tro’ giup,
Xin vui long hoi nhan vién
dé xin y kién.




Thwc pham cho bé

Thwe pham giau sat cé thé tot
cho con cua quy vi.

C6 gang bam nhd thit dé,
va nghién rau nhiéu la
hoac trirng.

Trai cay, rau, ngii coc
(com, chao) va san pham sira
(stra chua va phd mai) la tot.

Hay sir dung sira me, sira cong
thirc hoac nwéc dun soi de
ngudi nghién chung vai thire an.
Hay dam bao la thirc &n mém va
khéng von cuc.




Hanh trinh an dam cua bé

(Ciing tiép tuc cac ci siral)

Buwdc ;

Sl = Nghién lodng, 16ng nwéc
1 thang 9 9, long
Budc + 1

Nghién min, dac

Budc .. o
+1 Thirc an cuc hoac

nghién cé cuc

Buoc +1 Thai hat lwu
hoac que

meém

Buwoce + 1
Thirc an boc tay




Pau moi lién lac chinh

B6 phan Tiép tan Bénh vién
Twéng niém Vua Edward -
NICU (Khoa San s6c bac biét
So sinh)

\ 6458 2099

Dich vu Lién lac Thd dan Bénh
vién Twdng niém Vua Edward

t‘ 6458 2777

Trung tdm Cham séc Tré em
Bénh vién Twdng niém Vua
Edward

{‘ 6458 1370

Qui trinh Cham séc cua
Aishwarya Bénh vién Twéng
niém Vua Edward

\ 0414 930 196

Dich vu Y té Duyén hai
phia nam - Babbingur Mia

t‘ 9550 0900

Bd phan Tiép tan Bénh vién
Nhi ddng Perth - NICU

\ 6456 3445

Dich vu Lién lac Thé dan
Bénh vién Nhi dong Perth

(‘ 6456 2222

Trung tam Cham so6c
Tré em Bénh vién
Nhi ddng Perth

\ 6456 0501

Qui trinh Cham soc cua
Aishwarya Bénh vién
Nhi ddng Perth

\ 6456 0337

Dich vu Strc khoe
Derbarl Yerrigan

(‘ 9421 3888










Government of Western Australia
Child and Adolescent Health Service

DE biét thém théng tin hay quét ma QR hodc ghé vao
cahs.health.wa.gov.au/Neonatology-Resources

Néu quy vi can trg' gitip ngén nglr, hay néi véi nhan vién cla ching i hodc goi
Dich vu Bién dich va Thong dich (TIS) theo s6 131 450. Chung t6i cling cd thé gui
tai liéu nay bang nhirng dinh dang khac cho nguwdi khuyét tat.

Luu y: Thong tin nay la dé gido duc va thong tin téng quat. DE dugc tu van y khoa, hay lién lac nhan vién y té

chuyén mén. @ Tiéu bang Tay Uc, Dich vu Stic khde Tré em va Thi€u nién. San xuat béi: Khoa Sa sinh

S& tham chiéu 1800. 2025.



https://cahs.health.wa.gov.au/Our-services/Neonatology/Resources/Library/Quick-guides

