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Giir cho con quy vi khoe manh

Hwéng dan nay 1a dé gilr cho
bé khée manh.

Bé c6 thé bénh ndng do dé ching
ta phai can than.

Néu quy vi cdm thay bénh,

hday & nha.

Viéc nay sé gilr cho tat ca cac bé
an toan.




Néu quy vi khdng chac chan,
héi nhan vién xin tro giup.

Khi dén tham bé,
hay rira tay minh.

Chung t6i cé xa phong,
gel va may khir khuan & day.

Hay hoi nhan vién dé tim no.




Khi & bénh vién

Khi & bénh vién, cha me va
ong ba c6 thé dén tham bé.

Cha me c6 thé dén bét ct¥ lic nao.
Ong ba co6 thé dén tham tw
8 gi®» sang dén 8 gio toi.

M®i Ian chi dwoc 2 ngwei bén
canh bé. Mot nguwoi phai la
cha me.



Khi & bénh vién, xin vui long
ton trong nhan vién va tranh
la hét. Diéu quan trong la co
noi an toan cho bé.

D6 an thirc udng Ia khéng
dwoc cho phép trong khoa
dwong nhi.

Viéc nay sé gilr cho tat ca cac
bé an toan.

Hay hoi nhan vién vé
phong ch& cha me Quy vi
c6 thé &n ubng & day.




FICare nghia la Cham séc

Tich hop Gia dinh. C6 nhirng
cach quy vi co thé cham séc con
cdia minh trong khi con nam tai
dwong nhi.

Diéu nay sé giup con quy vi
lam quen quy vi nhanh hon
va cho phép xuat vién vé nha
nhanh hon.

Pay 1a mét sb cach dé gan bo
vOi con.

Nang niu da ké da va ém ap
la cach tuyét voi gan bé voi
con minh.



Thay ta/bim |a mét cach tot
khac dé gan bé.

Giup do nhiét d6 cua bé
khi can.

Bao dam quy vi danh th&i gian
dé nghi ngoi va hoi phuc nira.




Con quy Vi c6 thé can

Con quy vi c6 thé can tro’ gitp
dé thé. Chung téi co thé sir dung
mét thiét bi goi 1a may thé hoac
may CPAP.

Con quy Vi c6 thé can tror gitp
dé gitr am.

Chung téi c6 thé st dung mot
thiét bi goi la 16ng ap hodc mot
giwdng ciii dworc swéi am.

Con quy vij c6 thé can tro’ gitp
dé nuéi an. Chung t6i co thé
str dung mét dung cu goi la
ong nudi an.




Con quy Vi c6 thé gap kho khan
v@i nhip tim hoac oxy. Chung
t6i co thé sir dung mot thiét bi
goi la may theo déi dé quan
sat tinh trang nay.

Néu quy vi hodc gia dinh
khéng thé gap bé truc tiép,
ching téi c6 mot thiét b goi 1a
FamCam. Chung t6i c6 thé goi
dién thoai c6 video tir mét iPad
dé moi ngudi co thé thay em bé.

Néu quy vi mudn biét thém vé
nhirng thiét bi nay, hay hoi
nhan vién xin tro’ giup.




Chuan bij vé nha

Chuiing ngtra 1a mét loai thuoc.
Viéc nay sé giup con cua quy Vi
khédng mac bénh.

Chuing ngtra la mién phi.

My immunisations
Hay ndi chuyén v&i nhan vién
vé chiing ngtra cho bé & dau
gan nha.

Ghi lai nhirng tiém chung nay
trong S6 strc khée tré em
mau tim.

Bao dam con cua quy vi nhan
dwoc tat cd cac mii ching ngira
cho bé 1a quan trong. Diéu nay
sé giup bé khoe manh.



Mbi bé sé& can phai & bénh vién
trong thoi lwong khac nhau.
Hay hoan tat bang kiém dé
xem liéu quy vi cé san sang.

Thé& khéng can
tror giup

Lén can

Nhiét d6 6n dinh
(khéng qua néng
hoac lanh)

-
-
-




Chung t6i sé cb gang chuyén
con quy vi dén mot bénh vién
gan nha hon. Hay néi v&i nhan
vién vé ké hoach chuyén giao.

Hoan tat bang kiém dé xem liéu
nha cla quy vi cé san sang.

Ghé xe dwoc lap dat

Biét cach str dung
thuoéc néu can

Quan ao cua bé
san sang




Sau khi vé dén nha

Sau khi quy vi vé nha diéu quan
trong la biét co su tror giup.

Mot y ta sirc khoe tré em sé sap
xép dé dén gap quy vi.

My immunisations

Hay gitr S6 strc khoe tré em
mau tim an toan va dem sb theo
dén cac cudc hen.

Mot y ta sé nhap thong tin vao
sb t&i khi dén tudi di hoc. Viéc
nay sé gilr cho bé khée manh.

Néu con quy vij sinh truwéc

35 tuan, mot y ta den tham bé
so sinh tai nha sé tro giup.
Ho sé& goi dién thoai hodc dén
tham quy vi néu & gan.




Néu con quy vi sinh trwéc

32 tuan, c6 mdt chwong trinh
tai kham theo doi.

Chung t6i sé kiém tra xem

bé c6 khoe manh luc 4, 8, va
12 thang va néu sinh trwéec
28 tuan, 2, 3 va 5 nam.

Néu bé bi bénh, hay di bac si
hodc dén bénh vién.

Hay nhanh chéng dé gilr bé
khée manh.

Néu quy vi 1a Tho dan, co
nhirng trung tam y té cong
dong nhuw Koorliny Moort va
Dich vu Y té Derbarl Yerrigan.

Hay héi nhan vién xin tro giup.




Pau maoi lién lac chinh

B6 phan Tiép tan Bénh vién
Twéng niém Vua Edward -
NICU (Khoa San s6c bac biét
So sinh)

Q6458 2099

Dich vu Lién lac Thd dan Bénh
vién Twdng niém Vua Edward

t‘ 6458 2777

Trung tdm Cham séc Tré em
Bénh vién Twdng niém Vua
Edward

{‘ 6458 1370

Qui trinh Cham séc cua
Aishwarya Bénh vién Twéng
niém Vua Edward

\ 0414 930 196

Dich vu Y té Duyén hai
phia nam - Babbingur Mia

t‘ 9550 0900

Bd phan Tiép tan Bénh vién
Nhi ddng Perth - NICU

\ 6456 3445

Dich vu Lién lac Thé dan
Bénh vién Nhi dong Perth

(‘ 6456 2222

Trung tdm Cham soc Tré
em Bénh vién Nhi dong
Perth

\ 6456 0501

Qui trinh Cham soc cua
Aishwarya Bénh vién Nhi
dong Perth

\ 6456 0337

Dich vu Strc khoe Derbarl
Yerrigan

(‘ 9421 3888
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Dé biét thém thong tin hay quét ma QR hoac ghé vao
cahs.health.wa.gov.au/Neonatology-Resources

Néu quy vi can trg' gilip ngon ngt, hay néi voi nhan vién cla ching téi hodc goi
Dich vu Bién dich va Thong dich (TIS) theo s6 131 450. Chung t6i c6 thé cung cap
tai liéu nay bang nhirng cach khac nhau néu quy vi cé khuyét tat va yéu cau no.

Luu y: Thong tin nay la dé gido duc va thong tin téng quat. DE dugc tu van y khoa, hay lién lac nhan vién y té
chuyén mén. @ Tiéu bang Tay Uc, Dich vu Stic khde Tré em va Thi€u nién. San xuéat béi: Khoa Sa sinh.
S6 tham chiéu 1638. 2023, hiéu dinh. 2025.


https://cahs.health.wa.gov.au/Our-services/Neonatology/Resources/Library/Quick-guides

